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DÉCOUVRIR LE MUSÉE

Pour l’égalité de 
l’accès à la culture

Le Musée de La Poste 
s’engage pour l’accès 
de tous à la culture. 
Ainsi, il propose aux 
acteurs sociaux une 
programmation pour 
leurs groupes, avec la 
volonté de promouvoir les 
pratiques culturelles au 
service du lien social et de 
la confiance en soi.
Pour une expérience 
de visite optimale, 
nous mettons à votre 
disposition en prêt à 
l’accueil des outils de 
confort de visite adaptés 
à vos besoins (fauteuil 
roulants, chaises cannes, 
porte bébés, etc…)

Le Musée de La Poste,  
une collection d’émotions

C réé en 1946, le Musée de La Poste 
est installé depuis 1973 au 34 
boulevard Vaugirard, dans le quartier 

Montparnasse. Fermé en 2015 pour être 
entièrement rénové, il a rouvert ses portes 
en 2019.

Le Musée de La Poste, qui bénéficie de 
l’appellation « Musée de France »,
conserve et valorise d’importantes 
collections aux dimensions multiples : 
historiques et contemporaines, techniques 
et sociétales, philatéliques et artistiques. 
Ces collections racontent une histoire, 
non seulement celle des activités postales, 
mais aussi à travers elles celle de la France 
au quotidien et de ses évolutions. 
Le Musée est en outre le dépositaire légal 
- et unique - de toutes les archives de 
fabrication des timbres-poste français.

A côté de son exposition permanente, le 
Musée de La Poste propose également de 
façon régulière des expositions temporaires.
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Accessible à tous, le Musée de La Poste 
met en lumière ses collections pour un 
voyage au cœur de l’histoire de la Poste, 
de l’art postal et de la philatélie, d’hier à 
demain. À travers trois plateaux 
d’exposition permanente et des 
expositions temporaires, le Musée 
raconte l’histoire du transport du cheval 
au drone, met en scène les multiples 
activités des postiers et les coulisses de 
l’exploitation, dévoile les secrets de la 
fabrication du timbre  
et l’expression artistique autour  
de la Poste.
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QUE VOIR AU MUSÉE ? 

Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   6Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   6 08/08/2024   16:25:5008/08/2024   16:25:50



7

RDC

Diligence de Paris à Lyon 1775, 
Modèle réduit, 1951, Bois 
peint, métal, toile enduite, 
osier ©Musée de La Poste-
La Poste / Thierry Débonnaire

Eléments d’un guichet 
provenant du bureau de poste 
de Paris 90, rue Duperré (9e 
arr.), vers 1900, métal, verre 
et céramique © Musée de 
La Poste – La Poste / Thierry 
Débonnaire

Delachanal, Boîte aux lettres 
dite « Mougeotte », Modèle 
1900 (type 1), Fonte moulée 
©Musée de La Poste-
La Poste / Thierry Débonnaire

Fleur en timbres-poste, 
Robert Mauquest, 1985 à 
1991, carton, papier découpé, 
métal, timbres-poste © 
Musée de La Poste – 
La Poste / Thierry Débonnaire

L’exposition permanente du musée se divise en trois plateaux 
thématiques qui présentent de façon aérée et moderne les objets 
emblématiques de l’histoire postale, de la poste aux chevaux aux 
œuvres d’art contemporain de la commande artistique.

« La conquête du territoire » présente les différents moyens de transport et de 
communication qui ont permis au service postal de se transformer sans cesse pour 
étendre son réseau d’acheminement : cheval, train, bateau, avion, télégraphe et 
téléphone, mais aussi des moyens extraordinaires comme les ballons utilisés durant le 
Siège de Paris.

Le plateau « Des Femmes, des Hommes et des métiers » met à l’honneur le service 
public postal avec ses facteurs et ses bureaux de poste, les uns et les autres ayant 
offert progressivement de nombreuses innovations de service, notamment en matière 
financière ou de télécommunication. Le visiteur peut ici découvrir aussi les coulisses de 
l’exploitation.

Enfin, « La Poste, l’art et le timbre » montre que La Poste est aussi très impliquée 
dans le monde des arts. Les timbres sont en effet de véritables œuvres à part entière. La 
Poste elle-même inspire les artistes qui s’adonnent au mail art ou qui transforment des 
objets d’usage postal en œuvres d’art.

Dans les étages, 2, 3 et 4 vous trouverez également des espaces dédiées à la Carte 
blanche à des artistes contemporains, qui, avec des nouvelles créations, réinterprètent 
et mettent en lumière des objets des collections du musée. La carte blanche est 
renouvelée par un nouvel artiste au mois de juin, à chaque Nuit blanche.

Expositions temporaires

Avec plus de 500m2 d’espace dédié aux expositions temporaires, le Musée de La Poste 
propose des thématiques variées, alliant histoire du patrimoine postal et expression 
artistique contemporaine.

NIVEAU

NIVEAU

NIVEAU
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AVANT VOTRE VISITE
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Ressources à  
votre disposition

Un plan guide
Un plan guide pour mieux se 
repérer dans les espaces du 
musée.
—
disponible en ligne sur  
notre site internet et en 
libre-service à l’accueil  
du musée 

Des fiches pédagogiques 
sont disponibles sur les 
différentes thématiques 
historiques et artistiques liées 
aux collections du musée.
—
à télécharger sur le site 
internet du musée : 
www.museedelaposte.fr/fr/
fiches-pedagogiques

Disponible à 
l'accueil

Un guide multimédia 
est disponible gratuitement 
à l’accueil du musée pour 
découvrir nos collections 
avec des explications 
supplémentaires, à écouter 
ou à lire, sur nos objets 
emblématiques. 
Accessible à tous les publics, 
vous y trouverez un parcours 
adulte, un parcours enfant 
et trois parcours spécifiques 
à destination des publics en 
situation de handicap :
 parcours FALC, LSF et 
audiodescription.
—

Un livret jeu + 7 ans 
Pour découvrir de façon 
ludique l’exposition 
permanente du musée.
—

Un livret FALC Comme une 
lettre à La Poste 
Pour le visiteur et son 
accompagnant souhaitant un 
parcours papier en Français 
facile à lire et à comprendre.
—

Livret braille 
Guide de visite en braille 
et français pour le 
visiteur malvoyant et son 
accompagnant.

Disponible en 
Rencontres  
de sensibilisation

Rendez-vous découverte 
Des rencontres et moments 
d’échange avec le contact 
référent du musée sont 
proposés toute l’année pour 
préparer au mieux votre venue.
Visites guidées des 
expositions 
Nous proposons aux relais de 
visiter l’exposition temporaire 
en cours ou l’exposition 
permanente avec un guide 
conférencier une fois par 
mois, dans le cadre de notre 
programmation culturelle.
 —
Dates et informations sur le 
site internet du musée (onglet 
champ social ou onglet 
handicap) https://urlz.fr/
oNwJ et https://urlz.fr/oNwW
et sur l’infolettre officielle 
de la Mission Vivre Ensemble 
(MVE) / Réunion des 
Etablissements Culturels 
pour l’Accessibilité (RECA) :
https://openagenda.com/fr/
mission-vivre-ensemble

—
inscription au 01 42 79 24 24  
ou par mail à  
reservation.dnmp@laposte.fr

AVANT VOTRE VISITE

Champ social Handicap
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ORGANISER VOTRE VENUE

Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   10Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   10 08/08/2024   16:25:5108/08/2024   16:25:51



11

Pour organiser une visite de groupe, le Musée de La Poste vous propose 
plusieurs modes de visite :

Des visites  
en autonomie

Venez librement avec votre 
groupe et menez vous-même 
la visite dans les expositions 
permanentes/les expositions 
temporaires avec autorisation 
de prise de parole.
—
entrée gratuite  
réservation obligatoire
Pré-visite de préparation 
offerte pour le relais

Retrouvez toute  

la programmation sur  

notre site internet : 

www.museedelaposte.fr
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ORGANISER VOTRE VENUE

Adresse postale

34 boulevard de Vaugirard 
75015 Paris

Horaires 

Le musée est ouvert au 
public tous les jours, sauf 
le mardi, jour de fermeture 
hebdomadaire.
–

Horaires : de 11h à 18h.
Jours fériés de fermeture : 1er 
janvier, 1er mai et 25 décembre.

Accès

bus 
28  Arrêt Gare Montparnasse 
39  Arrêt Armorique/Musée
       Postal 
58  Arrêt Gare Montparnasse  
88  Arrêt Armorique/Pasteur 
91  Arrêt Gare Montparnasse 
92  Arrêt Gare Montparnasse 
94  Arrêt Gare Montparnasse  
95  Arrêt Armorique/Musée
       Postal

métro  
Montparnasse-Bienvenüe : 
sortie n°2 : Place Bienvenüe
lignes 4, 6, 12, 13
Pasteur : ligne 6
Falguière : ligne 12  
–

Dépose-minute pour les 
cars devant le musée

Vous ne pouvez pas 
venir au musée

- Animations en hors-les-murs 
page 24 
- Visite à distance - nouveauté 
Afin de permettre à tous un 
accès aux collections, le musée 
propose de découvrir ses espaces 
grâce au numérique. Page 28
- Visite numérique avec 
conférencier Durée :45 mn - 1h 
Gratuit

Pour consulter les modalités
de réservation :
Tel. 01 42 79 24 24
reservation.dnmp@laposte.fr

Tarifs individuels

Sur présentation d’un justificatif, 
gratuité pour les moins de 26 
ans, enseignants,  personnel et 
retraités du Groupe La Poste, 
bénéficiaires des minima 
sociaux, demandeurs d’emploi, 
anciens combattants, membres 
ICOM, journalistes, conférenciers 
et visiteurs en situation de 
handicap et un accompagnant.

Services 

– Ascenseurs panoramiques 
desservant tous les étages
– Sanitaires, avec un coin 
change-bébé
– Consignes sécurisées au niveau -1
– Prêt de fauteuils roulants, 
cannes-sièges, loupes, 
lampes LED 
– Parcours avec un guide 
multimédia sur smartphone en 
prêt
– Livrets et dispositifs tactiles 
pour parcours spécifiques (FALC, 
braille, enfant)
– Boucles à induction 
magnétique
– Audiophones à disposition des 
groupes 
Pour les outils en prêt, demandez 
à l’accueil ou au service 
réservation lors de votre prise de 
contact.

@ suivre 

Pour suivre l’actualité du 
Musée de La Poste et partager 
votre expérience de visite sur 
les réseaux sociaux.
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ORGANISER VOTRE VENUE
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VENIR EN GROUPE

Public en situation 
de handicap 

Moteur 

L’ensemble des espaces 
(exposition permanente, 
temporaire, zone de services, 
sanitaires et salles d’atelier) 
est accessible aux personnes 
à mobilité réduite. Pour votre 
confort et votre sécurité 
les étages de l’exposition 
permanente et l’une des salles 
d’atelier peuvent accueillir 
3 fauteuils maximum. 
L’auditorium, peut accueillir 
5 fauteuils. Les expositions 
temporaires et la salle d’atelier 
du rez-de-chaussée sont 
pleinement accessibles.

Psychique et intellectuel 
Notre scénographie comprend 
des douches sonores, vidéos 

Afin de s’adapter au mieux à tous ses publics, le Musée de La Poste propose la gratuité 
pour les animations avec un médiateur au sein de ses locaux, dans la mesure des places 
disponibles. 

et dispositifs multimédia. 
N’hésitez pas à venir en pré-
visite pour les repérer avant 
votre venue et à vous signaler à 
l’accueil dès votre arrivée.

Handicap auditif, 
malentendant et public 
signant  

Une de nos salles d’atelier est 
équipée de boucle à induction 
magnétique. Nos médiateurs 
disposent de masques 
« accessibles » permettant 
la lecture labiale. N’hésitez 
pas à nous faire savoir si vous 
souhaitez que le médiateur 
l’utilise. Si vous souhaitez une 
visite ou format en LSF, merci 
de nous l’indiquer le plus tôt 
possible, en vue de la forte 
demande des médiateurs 
spécifiques.

 

Si le créneau de votre choix 
est déjà réservé, nous vous 
recommandons de reporter 
cette animation à une date 
ultérieure, choisir une visite 
en autonomie ou nous appeler 
pour trouver une solution.
–
N’hésitez pas à réserver le 
plus en amont possible et à 
nous fournir toutes les 
informations utiles sur vos 
besoins. 

Handicap visuel
Les chiens guide sont autorisés 
en visite. Le musée comprend 
plusieurs modules tactiles et en 
braille, dont un plan du musée 
au rez-de-chaussée.

Public apprenant et 
éloigné de la langue 

Les parcours et les animations 
proposés par le musée sont 
adaptés aux niveaux de 
français de chacun. 

Au moment de la réservation, 
toutes les informations que 
vous pourrez nous fournir 
sur vos besoins sont utiles : 
niveau de langue, aisance à 
l’écrit, aisance à l’oral, langues 
maternelles, etc.

Pour votre confort, nos visites 
et contes sont limités à des 
groupes de 25 personnes et 
les ateliers à 18 personnes, 
accompagnateurs compris.
–
Un dépose-minute devant la 
porte du musée vous 
permettra de déposer votre 
groupe en toute sécurité.

Le Musée de La Poste s’adapte 
et met tout en œuvre pour 
protéger les visiteurs dans le 
plus strict respect des 
consignes sanitaires et de 
sécurité en vigueur. 
–
Pour toute information 
complémentaire contacter : 
reservation.dnmp@laposte.fr
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Pour venir en groupe, le Musée de La Poste vous propose plusieurs activités et visites 
dans ses murs :  

Champ social   
–
Public apprenant et 
éloigné de la langue 
–
Handicap

Des visites en 
autonomie 

Venez librement avec votre 
groupe et menez vous-même 
la visite dans les expositions 
permanente et temporaires 
avec autorisation de prise de 
parole. 

Si vous ne souhaitez pas 
réaliser une visite guidée vous-
même, mais simplement flâner 
au musée avec un groupe 
constitué, nous mettons à 
votre disposition les guides 
multimédia et les livrets 
disponibles à l’accueil.  
A demander au moment 
de la réservation si vous en 
souhaitez un pour chaque 
membre de votre groupe. 

-Entrée gratuite 
-Réservation obligatoire 
-Pré-visite de préparation
   offerte pour les relais
 

Des activités avec un 
médiateur culturel 
du musée 

Visites guidées 

Participez à des visites 
générales ou thématiques des 
expositions du musée, animées 
par un médiateur culturel. 
– 
Groupes de 25 personnes 
maximum accompagnateurs 
compris  

–
durée : 1h15 tarif : 0€  

Visite guidée de l’exposition 
permanente  

Pour avoir une première 
découverte du lieu, suivez le 
guide à travers notre exposition 
permanente : l’univers de La 
Poste s’ouvre à vous ! 

Visite guidée de l’exposition 
temporaire
Explorez d’une façon 
différente les thématiques 
et sujets passionnants liés 
à La Poste, son patrimoine 
historique, technique, et 
son univers artistique dans 
le cadre de deux expositions 
temporaires par an.

Du messager au facteur 
Une visite à travers les 
collections du musée pour 
découvrir l’histoire de la 
correspondance et du 
transport des messages, de 
l’Antiquité à l’apparition du 
facteur.

De la lettre au Mail Art
Le groupe suit le parcours 
de la lettre des débuts de 
l’écriture au développement 
de la correspondance jusqu’à 
l’apparition du Mail Art avec 
l’envoi de courriers artistiques 
et décalés par La Poste.

Visite LSF
Réalisez une visite générale de 
l’exposition permanente du 
musée avec un guide signant.
Attention : Fort délai de 
réservation.

Visite tactile Connaître 
l’histoire du bout des doigts. 
Découvrez de manière sensible 
les collections du musée 
et l’histoire française de la 
communication à travers des 
fac-similés que les participants 
pourront toucher.

ACTIVITÉS AU MUSÉE
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Visites ateliers 

Visitez le musée sous un angle 

thématique, puis continuez à 

vous amuser avec un atelier 

créatif ou ludique. 
– 
Groupes de 18 personnes 
maximum accompagnateurs 
compris  

–
durée : 1h30 tarif : 0€  

Aux timbres, citoyens !  

Le timbre, objet d’usage 
courant, est aussi le support 
des symboles de la République. 
Après une introduction à la 
philatélie dans les collections 
et un quiz sur les emblèmes 
de la Nation, les participants 
s’expriment sur les valeurs 
de la France. Via une création 
artistique format carte postale, 
ils proposent leur propre vision 
de la Marianne.

Promenons-nous dans 
Paris
Découvrez la capitale, ses 
monuments incontournables 
et son histoire grâce à leur 
représentation sur les timbres-
poste. Activités de repérage et 
quiz rythment cet atelier. Enfin, 
une création artistique permet 
à chacun d’exprimer sa vision 
de Paris.

Mail Art
Le Mail Art est une pratique 
artistique qui détourne les 
codes de la correspondance 
et permet un accès ludique et 
créatif à l’écrit. Avec cet atelier, 
les participants découvrent les 
usages et les formes de la lettre, 
de l’adresse normée aux envois 
décalés, et créent à leur tour un 
objet artistique à envoyer par 
La Poste. 

Visite gourmande
Il était une fois le facteur
Découvrez les objets phares 
du musée en axant le propos 
sur le métier de facteur. Puis 
réalisez un atelier d’écriture à 
la plume sergent major, si vous 
le souhaitez, et décorez une 
enveloppe comme un pli scellé. 
Une boisson chaude ou fraiche 
accompagnée d’un biscuit sera 
proposée pendant l’atelier.
Une boisson accompagnée 
d’un biscuit sera proposée 
pendant l’atelier.

Graines de philosophes
Jusqu’où peut-on voyager ?
Avec cet atelier d’initiation 
à la philosophie, grands et 
petits s’interrogent ensemble 
sur le thème du voyage et 
du transport. Après avoir 
observé les œuvres du 
musée, le groupe participe 

Atelier gravure
Apprentis graveurs
Expérimentez la technique de la 
gravure avec le timbre comme 
point de départ. A la suite 
d’une visite dans les collections 
philatéliques pour mieux 
appréhender les différentes 
techniques de gravure du 
timbre, créez  votre projet de 
timbre unique et original sur 
plexiglass et imprimez votre 
propre œuvre d’art. 

Comme une impression 

Après une visite des collections 
philatéliques, les participants 
se transforment en artistes-
imprimeurs en salle d’atelier. 
Chacun réalise et imprime 
une œuvre originale grâce à 
la technique du monotype, 
une impression qui produit 
un tirage unique et qui ne 
nécessite pas d’outils pointus 
pour sa réalisation.

à des activités spécialement 
conçues pour accompagner 
le questionnement à travers 
l’échange collectif.
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Champ social   
–
Public apprenant et 
éloigné de la langue 
–
Handicap

Des visites contées 
avec une conteuse 
professionnelle

Retrouvez les aventures de 
Nino le petit facteur dans les 
collections du Musée de La 
Poste. Grands et petits 
suivent les péripéties de ce 
personnage drôle et 
attachant pour découvrir le 
monde postal.
 – 
Groupes de 25 personnes 
maximum  
–
durée : 0h45 – 1h15 tarif : 60€
–
Modalités de paiement
Le règlement s’effectue sur 
place le jour de votre venue.
Merci d’arriver 10 minutes 
avant le début de l’activité.
Espèces, chèque, carte bleue, 
mandat administratif 
acceptés.

 Nino le petit facteur et le 
chapeau magique
3-4 ans  

Panique à bord ! La grand-
mère de Martin a perdu 
dans le musée le cadeau 
d’anniversaire destiné à son 
petit-fils. Heureusement, 
Nino, l’ingénieux facteur, 
lui prête main-forte à l’aide 
d’un chapeau magique. Au 
cours d’une balade contée 
extraordinaire, il part à la 
recherche du cadeau égaré en 
guidant les participants au sein 
des collections.

Quand je serai grand,
 je serai facteur ! 
4-6 ans
Découvrez comment Nino 
est devenu facteur : Nino est 
un petit garçon quand il visite 
pour la première fois le Musée 
de La Poste avec son grand-
père. Impressionné et fasciné 
par toutes les histoires que 
lui raconte son papi, il profite 
d’une pause-café de celui-ci 
pour partager avec le groupe 
les incroyables découvertes 
qu’il vient de faire sur le métier 
de facteur. C’est depuis ce jour 
que Nino en est certain : quand 
il sera grand, il sera facteur !

ACTIVITÉS AU MUSÉE
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ACTIVITÉS AU MUSÉE

Mission postillon bilingue 
3-5 ans 
LSF / français oral
Le chat botté est catastrophé ! 
Son maître, le Marquis de 
Carabas, lui a confié une 
mission : transmettre une 
lettre très importante au roi 
qui se trouve au port du Havre. 
Il a besoin du postillon pour 
le guider, mais celui-ci est 
introuvable ! Le chat botté 
mène l’enquête dans le musée 
avec l’aide des enfants, afin 
de retrouver le postillon et 
accomplir sa mission.

SPECTACLE DE NOËL 
3-7 ans 
Chaque année le Musée de La 
Poste propose un spectacle 
extraordinaire pour la période 
de Noël. Réalisée avec le 
Secrétariat du Père Noël, 
l’animation proposée par le 
musée s’achève toujours par 
un atelier « Lettre au Père 
Noël »

pour que chaque enfant puisse 
ainsi lui écrire et/ou dessiner 
une carte à déposer dans 
la boîte aux lettres dédiée. 
Destination : la maison du Père 
Noël, au Pôle Nord !
Pour réserver vos places, 
contacter le service de 
réservation du musée.
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EXPOSITIONS 2024-2025

Marathon, la course 
du messager 
15 mai – 4 novembre 
2024 

42,195 kilomètres est la 
distance que les coureurs de 
l’épreuve sportive du marathon 
doivent parcourir.
La bataille de Marathon, en 
490 av J.C, voit les Athéniens 
repousser une tentative de 
débarquement des Perses. Phi-
lippidès, un coureur messager, 
franchit la quarantaine de kms 
qui séparent le lieu du combat 
d’Athènes pour y annoncer la 
victoire puis il meurt.
Ainsi s’est posée l’articula-
tion entre la circulation de 
l’information, sa nécessaire 
célérité, et la propension des 
humains à courir : il n’est point 
de course sans message. C’est 
l’histoire de ce couplage que 
raconte Marathon, la course du 
messager. 
-

L’exposition est une 
déambulation, pour découvrir 
les facettes multiples de cette 
course du messager.

PROLONGATION 

JUSQU’AU

4 NOVEMBRE

2024

Kit Jeu   

Découvrez l’exposition en 
relevant des défis rigolos, 
sportifs et créatifs à la 
façon des 12 travaux avec 
des cartes de jeu. Ces 
cartes proposent d'un 
côté un défi à relever en 

lien avec une ou plusieurs 
œuvres de l’exposition et de 
l'autre des informations ou 
anecdotes sur les œuvres, 
artistes ou les thématiques 
rencontrées sur votre 
chemin. 
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Visites-ateliers  

 

Empreinte de 
champion !        

A partir de l’œuvre 
de Richard Fauguet 
présentée dans l’exposition 
temporaire, les visiteurs 
feront le lien entre 
empreinte et estampe, 
c’est-à-dire le résultat 
d’une impression. Chacun 
fabrique ensuite son 
propre tampon en salle 
d’atelier pour décorer son 
équipement sportif. En 
échangeant sa réalisation 
avec les autres participants, 
podium, trophée, médaille, 
empreinte de coureur, etc., 
vous créerez en équipe le 
motif de votre maillot de 
champion !
-
Tarif : 0 € 

Durée : 1h30 

EXPOSITIONS 2024-2025

Graines de 
philosophes :                     
« À quoi ça sert 
de courir ? »     

Accompagnés par un 
médiateur spécialement 
formé à l’animation 
d’ateliers philosophiques, 
le groupe découvre 
l’exposition temporaire 
Marathon, la course du 
messager et se questionne 
sur le sujet du sport et 
de la course, le corps, 
l’effort physique et le 
dépassement de soi. 
Pour accompagner cette 
réflexion, les participants 
sont invités à participer 
à des animations 
d’expressions corporelles 
et le dessin.
-
Tarif : 0 € 

Durée : 1h30

Visite contée :                              
« A vos marques,          
prêts, cherchez ! » 
3-6 ans                            

Panique au musée ! La 
conteuse a perdu les six 
témoins de la course de 
relais, dans l’exposition 
temporaire ! Elle a besoin 
de tous les enfants pour 
l’aider à les retrouver et les 
récupérer. Tout en suivant 
le parcours de l’exposition, 
les enfants vont à la 
rencontre d’œuvres 
d’art contemporain au 
travers d’une histoire, 
d’un poème ou d’un 
conte. Accompagnés 
par Célestine, grande 
championne du dernier 
marathon postal des 
marionnettes, les enfants 
sont invités à relever 
un défi sportif à chaque 
étape pour récupérer les 
témoins. 
-
Tarif : 0 € 

Durée : 1h
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EXPOSITIONS 2024-2025

Carnets de 
timbres dans l'air 
du temps :
31 janvier 2024 –      
13 octobre 2025

Le Musée de La Poste invite 
les visiteurs à explorer 
l'histoire du carnet de 
timbres, en mettant en 
lumière ses usages, les 
messages qu'il véhicule, ses 
différents formats, ainsi que 
les techniques employées 
pour sa conception. Dans 
cette exposition mettant en 
scène près de 200 pièces 
(carnets de timbres, affiches 
et dessins originaux), les 
visiteurs sont conviés à 
découvrir les différentes 
formes d’expression de cet 
objet du quotidien, véritable 
témoin des évolutions de la 
société française.

Au début du 20e siècle, le 
carnet de timbres-poste 
émerge pour répondre à 
la croissance du courrier. 
Cet objet utilitaire s’adapte 
aux besoins des usagers 
souhaitant disposer de 
timbres en quantité et à 
portée de main. À partir 
des années 1920, ce petit 
objet du quotidien devient 
le reflet d'une société en 

Exposition du 31 janvier 2024 
au 13 octobre 2025

CCAARRNNEETTSS  
DDEE  TTIIMMBBRREESS  
DDAANNSS  LL’’AAIIRR  
DDUU  TTEEMMPPSS

pleine expansion économique. 
En effet, les publicités 
présentes sur ses couvertures 
et en marge des timbres 
témoignent des goûts et des 
pratiques des Français. Au fil 
du temps, son format évolue 
pour continuer de répondre 
aux besoins des usagers. 
Aujourd'hui, largement 
diffusé en France, le carnet 

de timbres offre un vaste 
choix de thématiques liées 
aux rythmes de l'année. 
Véritable support de 
création, il associe ainsi l’art 
et la philatélie en conférant 
à chaque carnet une identité 
propre qui séduit non 
seulement les usagers et 
collectionneurs, mais aussi 
les amateurs d’art.
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Post(e) 
Photographie, Les 
EpouxP – Pascale 
et Damien Peyret                       
1er juin 2024–21 avril 2025

Découvrez la nouvelle
carte blanche du Musée
de La Poste ! Avec cette
exposition intitulée Post(e)
Photographie, Les EpouxP
– Pascale et Damien Peyret
proposent une relecture
contemporaine des archives
et du fonds photographique
et filmique du Musée de La
Poste.
À chaque étage du musée,
le dispositif d’exposition
que Les EpouxP – Pascale
et Damien Peyret imaginent
met en regard une
création originale avec des
photographies d’archive
ou un album historique. De
nouveaux liens de sens et de
sensibilité se dévoilent au
fil du parcours permanent,
à travers trois univers
thématiques insolites.

Une exploration artistique
créative, ouverte à toutes
les interprétations !

C A R T E  B L A N C H EC A R T E  B L A N C H E
L E s  E p o u x pL E s  E p o u x p —— p A s C A L Ep A s C A L E   &&  D A m i E N  p E y R E T   D A m i E N  p E y R E T   

Quartier Montparnasse
34 bd de Vaugirard
75015 Paris

www.museedelaposte.fr

E x p o s i T i o NE x p o s i T i o N  
p o s Tp o s T( EE )   p H o T o g R A p H i Ep H o T o g R A p H i E
D A N S  L E S  C O L L E C T I O N S  P E R M A N E N T E S D A N S  L E S  C O L L E C T I O N S  P E R M A N E N T E S 
D U  1D U  1 e re r  J U I N  2 0 2 4  A U  2 1  A V R I L  2 0 2 5 J U I N  2 0 2 4  A U  2 1  A V R I L  2 0 2 5

EXPOSITIONS 2024-2025
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ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »

Champ social   
–
Public apprenant et 
éloigné de la langue 
–
Handicap

Pour connaitre davantage le 
Musée de La Poste, avant ou 
après votre visite, nos 
médiateurs se déplacent dans 
votre structure pour vous 
proposer plusieurs activités :
Activités hors-les-murs
Nos médiateurs se déplacent 
pour animer ces activités 
directement dans votre 
structure.
—
Pour la bonne tenue des 
activités, le médiateur se 
déplace avec le matériel du 
musée, mais nous vous serions 
reconnaissants de prévoir du 
matériel en salle : feutres, 
crayons de couleurs, ciseaux, 
colle… 
En cas d’impossibilité, merci 
de nous prévenir au moment 
de la réservation.
—

Ateliers

durée : 1h30 tarif : 160€

Aux timbres, citoyens !
Le timbre, objet d’usage 
courant, est aussi le support 
des symboles de la République. 
Après une introduction à la 
philatélie, un focus particulier 
sur la Marianne et ses 
représentations (de 1944 à 

aujourd’hui) et un échange 
sur les emblèmes de la Nation, 
le groupe s’exprime sur les 
valeurs de la France. Via une 
création artistique format 
carte postale, ils proposent leur 
propre vision de la Marianne.

Promenons-nous dans 
Paris
Découvrez la capitale, ses 
monuments incontournables 
et son histoire grâce à leur 
représentation sur les timbres-
poste. Activités de repérage et 
quiz rythment cet atelier. Enfin, 
une création artistique permet 
à chacun d’exprimer sa vision 
de Paris. 

Mail Art
Le Mail Art est une pratique 
artistique qui détourne les 
codes de la correspondance 
et permet un accès ludique et 
créatif à l’écrit. Avec cet atelier, 
les participants découvrent 
les usages et les formes de la 
lettre, de l’adresse normée 
aux envois décalés, et créent 
à leur tour un objet artistique, 
à envoyer par La Poste à 
la personne de leur choix, 
valorisant le sport qui les attire. 

Conférences et 
spectacles

durée : 1h30 tarif : 300€

Spectacle musical
La Poste à travers chants
Conçu et réalisé en partenariat 
avec la Manufacture Chanson, 
ce spectacle-concert animé 
par un musicien professionnel 
vous propose de découvrir une 
tournée du facteur particulière 
à travers un répertoire d’une 
vingtaine de chansons issues 
du patrimoine français. Une 
animation à la fois poétique, 
humoristique et interactive 
pour un moment agréable de 
partage et de détente. 

Conférence
Quelle belle invention que 
La Poste !
Vivez ou revivez les petites et 
grandes histoires de la Poste 
dans une ambiance conviviale 
et propice à l’échange de 
souvenirs. Animée par un 
médiateur du musée, cette 
conférence s’appuie sur 
une projection d’images des 
collections postales pour vous 
présenter l’aventure de la 
communication.
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ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »
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ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »

Des animations 
contées avec 
une conteuse 
professionnelle

Le Musée de La Poste s’invite 
dans vos structures avec les 
aventures contées de Nino, un 
petit facteur drôle et 
attachant, à qui il arrive de 
multiples péripéties au cours 
de ses tournées ! 
A partir de 3 ans, grands et 
petits suivent les aventures 
de Nino pour découvrir le 
monde postal.
—
Pour la bonne tenue des 
activités, le médiateur se 
déplace avec le matériel du 
musée, mais nous vous serions 
reconnaissants de prévoir du 
matériel en salle : feutres, 
crayons de couleurs, ciseaux, 
colle…
— 
En cas d’impossibilité, merci 
de nous prévenir au moment 
de la réservation.
—
durée : 0h45-1h15 tarif : 160€

Nino le petit facteur et le 
doudou perdu 
3-4 ans
Au cours d’une de ses 
tournées, Nino le petit facteur 
est bien embêté, il a renversé 
toute sa tasse de café sur 
un des colis à distribuer et 
l’adresse est complètement 
effacée ! Seul le prénom, 
Martin, est encore visible et des 
oreilles de lapin s’échappent 
du colis… Grâce à Nino et ses 
nombreux amis, le groupe 
pourra retrouver l’adresse et 
livrer le colis à Martin.

Nino le petit facteur au pays 
des timbres 
4-6 ans
Nino est bien fatigué : il a 
beaucoup de lettres à distribuer 
et son vélo est cassé, donc il 
marche, il marche… Alors qu’il 
décide de faire une petite pause, 
voilà qu’une des lettres s’anime ! 
La petite dame sur le timbre lui 
parle ! C’est la belle Marianne, 
qui l’invite pour un grand voyage 
au pays des timbres… Suite à ce 
voyage sur tous les continents, 
les participants imaginent leur 

propre Marianne, à envoyer à 
l’école ou à la maison !

Animation contée de Noël  
Nino le petit facteur et les 
lettres au Père Noël 
3-7 ans
« Aaaatchoum !! » C’est l’hiver, 
et voilà que Nino s’est enrhumé 
lors de sa dernière tournée 
sous la neige ! Il est triste, car il 
a trois lettres très importantes 
à remettre au Père Noël, mais 
il est tellement malade qu’il 
ne se rappelle plus de son 
adresse… heureusement que 
les enfants sont là pour l’aider 
et lui redonner du courage 
pour reprendre sa tournée et 
acheminer les trois lettres de 
Noël, celles du Petit Chaperon 
Rouge, de Cendrillon et des Trois 
Petits Cochons.

Cette tournée extraordinaire 
s’achève par un atelier « Lettre 
au Père Noël » : chaque enfant 
pourra ainsi lui faire un dessin à 
glisser dans une enveloppe que 
Nino enverra dans la maison du
Père Noël au Pôle Nord ! 
—
durée : 1h15

Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   26Brochure besoins spécifiques 2024_converted.indd   26 08/08/2024   16:25:5508/08/2024   16:25:55



27

ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »
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ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »

Visite numérique  
du musée

Dans sa volonté 
d’accessibilité, en nouveauté 
pour l’année 2024, le Musée de 
La Poste vous propose de 
découvrir son exposition 
permanente depuis chez vous, 
où que vous soyez, à travers 
son jumeau numérique.
Plusieurs possibilités 
s’ouvrent à vous en 
choisissant cet outil :

-Visite numérique avec 
conférencier 
à distance
Suivez le guide avec votre 
groupe depuis le confort de 
votre ordinateur.
—
Durée : 45min-1h Tarif : 0€ par 
groupe 

-Visite numérique avec 
conférencier
en salle
En vous donnant rendez-vous 
dans votre structure, 

installez-vous en salle et 
suivez tous ensemble sur un 
écran de projection la visite 
guidée du musée avec un 
conférencier à distance.
—
Durée : 45min-1h Tarif : 0€ par 
groupe 
—
Pour consulter les modalités 
de réservation, contactez le 
musée :
Tel. 01 42 79 24 24 reservation.
dnmp@laposte.fr 
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ACTIVITÉS EN « HORS-LES-MURS »
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CONTACT

Comment réserver 
une animation pour 
vos groupes ?

Pour toute réservation, 
visites libres, visites guidées, 
visites-ateliers, contactez 
notre service réservation au 
01 42 79 24 24 ou par mail à 
reservation.dnmp@laposte.fr

Réservation minimum 3 
semaines à l’avance, à valider 
par écrit au musée, par une 
confirmation de visite à nous 
renvoyer signée.

En cas d’annulation ou de 
modification (horaires, 
dates), il est impératif 
d’avertir plus de 14 jours à 
l’avance par téléphone ou par 
courriel. Sinon, le coût du 
conférencier vous sera 
facturé le cas échéant.
—
Contact
Standard téléphonique du 
musée et service réservation
01 42 79 24 24 
reservation.dnmp@laposte.fr

Des projets sur 
mesure

Le service des publics du 
Musée de La Poste est à votre 
disposition pour concevoir 
avec vous des partenariats ou 
des projets adaptés à votre 
public.

Votre interlocuteur 
privilégié au musée 

De la simple visite à la mise 
en place d’un partenariat, le 
référent "publics spécifiques" 
(champ social et handicap) 
du musée est à votre écoute 
pour répondre aux mieux à 
vos attentes et à celles de vos 
groupes.

Contact
Celia LLORENS CORTES 
celia.llorens-cortes@
laposte.fr

Venir 
individuellement 
pour plus 
d’informations

Vous voulez venir au musée 
par vous-même pour mieux 
connaître les lieux ou pour 
voir et tester des ateliers 
proposés pour les individuels ?

Retrouvez toute notre 
programmation culturelle 
sur notre site internet : 
https://www.museedelaposte.
fr/fr/expositions-et-
evenements 

Nous sommes à votre 
disposition pour répondre à 
vos questions ou vous 
recevoir en semaine pour vous 
donner des informations 
supplémentaires. 
N’hésitez pas à contacter 
notre référent et le prévenir 
de votre venue si vous 
souhaitez le rencontrer.
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